
 

 

Sport an der Sekundarschule Sissach 

 

•  Ausrüstung 

 - Joggingschuhe und Hallensportschuhe 

 - Turntenue: regelmässig waschen 

 - angepasste Sportbekleidung (kurze/lange Hose, T-Shirt, Sport-BH, ..) 

 - Kunsteisbahn gemäss Mitteilung der Sportlehrperson  
              (Handschuhpflicht, Helm empfohlen!) 
 

•  Absenzen 

 kurzfristige (bis 3x Sportunterricht) : Eintrag in Absenzenbüchlein 

 langfristige (mehr als 3x Sportunterricht) : ärztl. Zeugnis + Eintrag in Absenzenbüchlein 

 Bei ärztl. Dispensationen, kleineren Verletzungen, Menstruation etc. erscheinen die 
            Schüler/Schülerinnen mit Sportbekleidung im Sportunterricht. 
 Teilnahme nach Absprache mit der Lehrperson. Ggf. Hilfsaufgaben, Schularbeiten,  
            Schulaufgaben etc.  

 

  anwesend:  kein Absenzen-Eintrag in SAL 

  abwesend:  Absenzen-Eintrag in SAL 

 

•  Ärztliche (Teil-)Dispensationen im Sportunterricht:    

            Spezialformular des Kantons (Schulgesundheitskommission), welches die    
                Ärzte/Ärztinnen anstelle eines Arztzeugnisses verwenden sollten 

 

•  Schwimmunterricht:    

        Wer am Schwimmunterricht nicht teilnehmen kann, erscheint mit 

        Sportbekleidung     andere Sportaktivität nach Absprache mit der Sportlehrperson 

 

     Empfehlung für Nichtschwimmer:  Besuch eines Schwimmkurses für Jugendliche 

          www.gitterlibad.ch/kurse/schwimmkurse 
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